
◇ルール 

『オーシャンズリーグ新型コロナウイルス対応ガイドライン』 

※今後の状況次第で変更する場合がございます 

 

 

1） 会場入り前 

・出発前の検温、体調確認 

体調不良、体温３７．５℃以上の選手の参加は不可と致します 

同居家族、身近な方が体調不良の場合も参加を見合わせてください 

 

 ・選手の人数が少なかった場合の対処 

① 当日の参加人数が５名以下の場合 

→試合延期 

 延期日程の時間・場所は不参加となったチームがなるべく提供すること 

決定し次第 OL 事務局に連絡をお願いします 

提供がない場合、不戦敗となる可能性があります 

② 当日の参加人数が 6 名の場合 

→試合を行う 

 ただし対戦相手チームは 7 名で試合を行う 

 

・参加者健康チェックリストの作成 

試合会場に来た選手、監督、コーチ、保護者様のリスト（名前、連絡先）を作成してくださ

い 

様式は各チームでご用意ください 

各チームで 1 か月は保管するようお願いします 

※体調不良者が出た場合必要になることがあります 

 

2） 試合前 

① 会場担当チーム 

 ・ベンチ用意なし 

必要であれば各試合参加チームでご用意してください 

 ・トイレ等の換気 

・荷物置き場の準備 

 各チームが距離を保てるようお願いします 

 

試合参加チームは会場担当の方の指示に従ってください 



 

② 試合参加チーム 

 ・メンバーチェック前の手洗いうがい（推奨） 

※必要であれば各チームでハンドソープ、消毒剤等を用意してください 

 ・ウォーミングアップ、メンバーチェック時、ベンチメンバーのマスク着用（推奨） 

・対戦チームへのメンバー用紙は提出しない 

 ・本部あいさつはなし 

 ・本部担当は少人数で行う 

 ・本部担当、監督、コーチ、ベンチメンバーはマスク着用（推奨） 

 

3）試合中 

① 審判 

・マスク着用可 

・電子ホイッスルの使用可 

・選手への接触はなるべく避けること 

 

② 選手 

・マスクの着用 

 医療用マスク、家庭用布マスクは熱中症、怪我の防止のため着用しないこと（スポーツマ

スク推奨） 

 着用して出場する場合は審判員に確認の上、参加すること（スポーツマスク推奨） 

・ハグ、ハイタッチは禁止 

・ベンチ待機メンバーは間隔を空ける 

 

③その他 

・試合開始のあいさつはチーム向かい合わせで行い、開始時の握手はなし 

目安としてセンターサークル手前あたりに並び、距離をとること 

 ・観戦者は距離をとり、密集しないよう心がけること 

 

４）試合後 

・対戦チームベンチへのあいさつは省略 

・解散時の本部挨拶はなし 

 ・試合後の手洗いうがい（推奨） 

・試合終了後、速やかに解散すること 


